Full de puntuacio de 1’Esperit del Joc

L’Esperit del Joc és una part fonamental de I'Ultimate (en gespa o
platja). Amb aquesta premissa, aquest full ha estat dissenyat per a
educar els equips en aquest concepte i ajudar-los a aconseguir una

millor comprensié dels seus punts forts i febles en qiiestié d Esperit.

Tot el teu equip hauria d’estar involucrat en el procés de puntuaci6.
Simplement marqueu un cercle a cadascuna de les 5 linies i sumeu els
punts per a determinar la puntuacié d’Esperit de I'altre equip.
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1. Coneixement i as de les regles
Per exemple: No reclamaren faltes injustificades. No feren una mala
interpretaci6 de les regles de forma deliberada. Respectaren els PObre Regu' Bo MOlt Excel-
temps limits. Van estar predisposats a ensenyar i/ o aprendre les ar bO ent
regles
2. Faltes i contacte fisic
Per exemple: Evitaren fer faltes, contacte fisic i jugades perilloses
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3. Imparcialitat
Per exemple: Es disculparen per les seves propies faltes. Informaren
als seus companys d’equip quan feren reclamacions incorrectes o Pobre Re = Bo MOlt Excel-
innecessaries. Estaven disposats a admetre que nosaltres teniem ra6 ar bO lent
i retiraren la seva reclamacio
4. Actitud positiva i autocontrol
Per exemple: Es presentaren ells mateixos. Comunicaren sense
llenguatge agressiu o despectiu. Ens felicitaren per les nostres bones  Pgbre Regu- Bo Molt Excel-
jugades. Van deixar una impressi6 global positiva durant i després ar bo lent
del joc; per exemple, al moment del cercle
5. El nostre esperit comparat amb el El El El El El
seu nostre nostre nostre nostre nostre
Com el nostre equip es compara amb el seu en qiiestié de co- ES e- esperlt es el'lt eS erlt esperit
neixement de regles, contacte fisic, imparcialitat, actitud positiva i rlt ou Iou una Ou una ou
autocontrol molt mica el ma— mica molt
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