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1. Conoscenza ed applicazione delle regole 
Esempi: non avete fatto chiamate ingiustificate. Non avete intenzionalmente 
frainteso le regole. Avete osservato/rispettato i limiti di tempo. Quando non 
conoscevate le regole, avete dimostrato volontà di impararle. 

2. Falli e contatto fisico 
Esempi: avete evitato falli, contatti e giocate pericolose. 

3. Comportamento leale e corretto 
Esempi: vi siete scusati nelle situazioni appropriate, avete informato i vostri 
compagni di squadra quando essi facevano chiamate errate o fuori luogo. Avete 
effettuato solo chiamate significative. 

4. Atteggiamento positivo e auto controllo 
Esempi: vi siete comportati educatamente. Avete giocato con un'appropriata 
intensità indipendentemente dal punteggio. Avete lasciato complessivamente 
una impressione positiva sia durante, sia dopo la partita. 

5. Comunicazione (NUOVO) 
Esempi: avete comunicato rispettosamente. Avete ascoltato. Avete mantenuto 
le discussioni entro i limiti di tempo. 
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Tutta la vostra squadra dovrebbe essere coivolta nella 
valutazione della VOSTRA squadra! Cerchia un punteggio per 
ciascuna delle cinque righe e somma i punti per determinare 
il punteggio SOTG che assegnate alla VOSTRA squadra. 
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Risultato 

Sommare i risultati 
Sommate i risultati di ciascuna categoria  per ottenere la valutazione finale e 
scrivetela in questi spazi (il risultato finale dovrebbe essere compreso tra 0 e 20). 

FOGLIO DI AUTOVALUTAZIONE 
DELLO SPIRIT OF THE GAME 

*Spazio per commenti 
Se selezionate 0 (*) o 4 (*) in una qualsiasi categoria, inserite un commento 
sintetico dei fatti accaduti. Commenti positivi e negativi vi aiuteranno nelle 
prossime partite. 

La tua squadra 

D D / M M / Y Y Y Y 

Data Divisione 

   ( Noi  -  Loro )    ( Noi - Loro )    ( Noi - Loro )    ( Noi - Loro ) 

Avversario n°1      (Punteggio) Avversario n°2       (Punteggio) Avversario n°3       (Punteggio) Avversario n°4       (Punteggio) 

Ora di consegna: 


