Speles gara balsojuma lapa

Spéles gars ir frisbija pamatvértiba. Pamatojoties uz to, balsojuma lapa
tika izveidota, lai komandam macitu labu Spéles garu, ka ari, lai lautu
komandam izprast sava Spéles gara stipras un vajas puses.

Veértéjot pretinieku komandu, batu jaiesaista visa komanda. Vienkarsi
apvelciet vienu izvéli katra no piecam rindam un saskaitiet punktus,
lai noteiktu otras komandas Spéles garu.
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1. Noteikumu zinasana un lietojums
Pieméram: Pretinieki nesauca nepamatotus sodus. Pretinieki ne .
apzinati neinterpretéja noteikumus par labu sev. Pretinieki slikts P arak labs loti izcils
ieveéroja laika ierobezojumus. Pretinieki bija gatavi macit un/vai 1 ab S fabs
macities noteikumus
2. Sodi un kermena kontakts
Pieméram: Pretinieki izvairijas izraisit sodus, kermena kontaktu ne 1 t.
un bistamu speli slikts parak labs  p§5l  izcils
labs
3. Godpratiba
Pieméram: Pretinieki atvainojas par saviem sodiem. Pretinieki ne g
informéja savus komandas biedrus, kad tie bija izdarfjusi nepa- Slikts par ak l abs lOtl i ZCilS
reizus un nevajadzigus pazinojumus. Pretinieki atzina, ka mums 1 abS ra.bS
bijusi taisniba un atsauca savus pazinojumus
4. Pozitiva attieksme un paskontrole
Pieméram: Pretinieki iepazistinaja ar sevi. Pretinieki nerunaja ne 1 .
pazemojosi un agresivi. Pretinieki uzteica masu labos spéles Slikts pﬁrak 1 abs ot1 1 ZCilS
momentus. Pretinieki atstaja pozitivu iespaidu spéles laika un 1 ab s rabs
péc spéles, pieméram, pécspéles apli
5. Misu _Siéles gars attieciba pret misu misu miasu misu  misu
pretinieku speles speles speles speles speles
Kada bija masu komanda salidzinajuma ar pretiniekiem no- ars ars ars ars ars

teikumu zinasanas, kermena kontakta, godpratibas, pozitivas
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attieksmes un pagkontroles zina? daqdz neda_UdZ tads nedau- dauglz
labaks labaks pats dz  sliktaks
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