
 

WFDF/BULA比赛精神记分表解析 
 

(记分表有27种语言版本，详见 www.wfdf.net 和 www.beachultimate.org)  

目标 

制定比赛精神（SOTG）记分表目的如下： 
1） 教育选手们什么是比赛精神 
2） 帮助团队在细节上提升自身的比赛精神 
3） 通过奖励得分最高的队伍以鼓励和赞美比赛精神（SOTG） 

 
为此目标，每个队伍需要以相同的方式得分。我们承认SOTG很难完美地实现，而且因

为国家、竞技水平等方面的差异细节和范例也会有所不同。但如果选手遵循以下指导方针，

记分制的目标一定会实现。 

如何填写得分 

填写得分需要团队的共同努力，同时这也有助于训练选手。尽管最初几次或许会浪费你

几分钟的时间，但习惯之后，只需一分钟。  

我们期待每个队伍都能展示出正常的、优良的比赛精神。这个系统就是按照这种期望设

立。因此每个队伍的基本分都是“好”，即两分。每场比赛后，判定两支队伍是否有高下之

分，或是平分秋色，并据此评分。 

专注于每个问题，并且只回答这些问题。切勿在脑中开始预期整体的得分，然后朝着预

期去评分。 

一场比赛中或许很多次都没有特殊事件发生。这种情况下，每项都加两分，获得最终得

分“十分”即被认为拥有好的比赛精神（Good Spirit）。 

 “我们的比赛精神与其他队伍如何比较？” 这样的问题也被包括在内，因为“比赛精

神”也包括了你的个人表现，允许你和你的队伍反映出来。如果你觉得自己表现糟糕，那就

为其他队伍加更多分数。 

给出真实反映计分表中各项细节的分数；不要因为你觉得某队很酷或因为他们在活力圈

中玩的游戏很有趣而去特别地给这支队伍加分。 

   做好自己分内的事，当TD要求时，可将记分表拿回。 

    

如果各队伍遵循以上指导填写比赛精神记分表，这会一如既往地对值得嘉奖的队伍起到

鼓励作用，并且有助于确认哪些队伍需要指导。尽管不够完美，但是要完全解释出比赛精神

这样宽泛的概念是几乎不可能的。然而，世界飞盘联盟比赛精神委员会（WFDF SOTG 

Committee）仍在不断努力，积极改进，在全世界维护并发扬比赛精神（SOTG）。如果你想

针对记分表发表自己的观点，请联系世界飞盘联盟比赛精神委员会（sotg@wfdf.org）。 

冲突解决方法 

世界飞盘联盟比赛精神委员会建议，如果在某场比赛中，选手对比赛精神记分有疑问，

他们可以稍后与另一队伍讨论，并解释为何评分低于“好”。这项工作可以在活力圈（Spirit 
Circle）或此后的时间里实施。或者，你也可以在比赛精神记分表中写下意见。 

. TD的指导方针 

mailto:sotg@wfdf.org


 

1）委任一位比赛精神主席专门处理涉及比赛精神的问题，世界飞盘联盟比赛精神委员会建

议： 
a.将此事告知每位选手 
b.主席必须熟悉比赛规则 
c.主席必须被认为是公平公正的 
d.每天比赛结束时，主席要关注比赛精神记分表，与不能接受较低评分的队伍交谈 
e.主席也需要和评出低分的队长沟通 

 
2告知选手们，比赛精神记分表的各项内容会公开发布或发表在网上。世界飞盘联盟比赛精

神委员会建议： 
a.整个比赛结束时，公布总均分和每个项目的均分，示例可参见

http://www.beachultimate.org/blog/2011/09/spirit-of-the-game-wcbu---f

ina.html 

b.如经要求，给所有队长们提供比赛中详细的比赛精神得分 

 
3)在比赛精神奖获奖队伍公布前，反复检查和计算得分，确保无误。 
 
4)在颁布比赛精神奖时，尽量避免使用“最佳比赛精神队伍”这样的短语，而用这样的句子

作为开头：“为鼓励和发扬比赛精神，比赛精神奖将颁发给……” 
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